
（食数変更は４日前までにお願いします。）

〒　　　　－

食事注文数　 *メニューは同日利用の団体との関係で、調整させていただく場合があります。
野外炊事の

人数と班数

和定食
洋定食

うどん（温・冷）と炊き込みご飯

チキンカツカレー　牛丼　ビビンバ丼

チキンカツカレー　牛丼　ビビンバ丼

ハンバーグ定食

① 本 麦茶 緑茶　水
② 本 麦茶 緑茶　水
③ 本 水筒用
④ 本 夜間用

和定食
洋定食

うどん（温・冷）と炊き込みご飯

ハンバーグ定食

① 本 麦茶 緑茶　水
② 本 麦茶 緑茶　水
③ 本 水筒用
④ 本 夜間用

通信欄 （アレルギー調査のうえ、アレルギーがある場合はご記入ください。詳しくは食堂長にご相談ください。）

開始時間 食事場所 メニュー（○で囲む）

食堂
野外炊事

月日（曜） 食　数 準備開始時間

食堂
野外炊事

朝食 食 食堂
野外炊事

食堂カウンターに用意

夕食 食 食堂
野外炊事

食堂
野外炊事

朝食 食 食堂
野外炊事

昼食 食

　　　年　　　月　　　日

食   事   注   文   票（記入例）

食堂カウンターに用意

夕食 食 食堂
野外炊事

昼食 食

阿南少年自然の家：TEL 0260－22－3315  FAX 0260－31－1015
食堂長 後藤 泉 携帯:

とんかつ定食   唐揚げ定食

とんかつ定食   唐揚げ定食

ウォータージャグ（18L）

ウォータージャグ（18L）

ペットボトル 500㎖

ペットボトル 500㎖

記入例 夕食 86    食 14：10 14：30
（例）５人 ×１６班
　　  ６人 ×１ 班
　　   計８６人

／

（　　）

／

（　　）

080－4417－5444
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： ：

： ：
： ：
： ：
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： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

携帯　　　　　 －　　　　－
FAX　　　　　 －　　　　－ 

連絡先

所在地団体名

食事担当者

それ以降～前日までは、キャンセル料として、食事料金の半額、
当日は全額をご負担いただきます。
※ 食事数の変更は入所日の４日前までにお願いします。

令和８ ４ １

阿南町立 阿南小学校 

自然乃 家子

399 1504
下伊那郡阿南町西條2332 

080 1111 2345
0260 31 1015

８６

８６

2

８６

８６

14 10 14 30

12 40 13 00

7 10 7 30

11 40 12 00

卵アレルギー２名（加熱処理してあれば食べられる）

甲殻類（えび）１名

５人×１６班 
カレーライス

６人×１班　計８６人木

金

５ ７

５ ８

－ 23 －


